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Аналитическая справка
по итогам анкетирования обучающихся 1-11 классов и их родителей 

по вопросам организации горячего питания
29 и 30 января 2024 года было проведено анкетирование обучающихся 1-11 

классов. Анкету предлагалось заполнить вместе с родителями.
Цель проверки: выяснить мнение обучающихся 1-11 классов и их родителей об 
организации горячего питания.

Предлагалось ответить на следующие вопросы:
Анкетирование учащихся 

по вопросу организации школьного питания 
«Питание глазами детей»

№п/п Вопросы
1 В каком классе ты учишься?

-1 -4 класс
-5-7 класс
-8-11 класс

2 Как часто завтракаешь в школе?
- ежедневно
-2-3 раза в неделю
-не завтракаю в школьной столовой 
-почему? (напиши причину)

3 Как часто ты обедаешь в школе?
-ежедневно
-2-3 раза в неделю
-не обедаю в школьной столовой 
-почему? (напиши причину)

4 Если ты не ешь в школе горячую пищу (не завтракаешь и не обедаешь), то где ты
питаешься?

В буфете школьной столовой
В классе (беру с собой из дома)
По дороге в школу или домой
В школе ничего не ем
Другой вариант ответа

5 Завтракаешь ли ты дома перед выходом в школу?
Да, всегда
Да, иногда
Не завтракаю дома
Другой вариант ответа

6 Если ты не питаешься в школе, то почему?
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Мне не нравится питание в школе- еда не вкусная 
Мне не нравится питание в школе- еда холодная
Я  не успеваю, т.к.времени на перемене недостаточйо
Твой вариант ответа (напиши причину)
Затрудняюсь ответить

9 Что бы ты хотел изменить в школьном питании?
Чтобы пищу подавали горячей
Чтобы разнообразили меню
Чтобы давали фрукты
Чтобы при раздаче пищи работники были в перчатках
Чтобы порции были больше
Чтобы изменили..... (допиши)
Ничего. Всё в литании меня устраивает

Расскажи нам, что ты любишь кушать?
10 Какие первые блюда ты любишь и ешь с удовольствием?

Например: овощной суп, борщ, щи, гороховый суп(отметь или предложи свой вариант)
Вообще не ем первые блюда

11 Какие вторые блюда ты любишь и ешь с удовольствием?
Например: макароны, картофельное пюре, котлета мясная, котлета рыбная, гуляш, 
овощные блюда, плов(отметь или предложи свой вариант)
Вообще не ем вторые блюда

12 Какие блюда из рыбы ты любишь?
Рыбные котлеты
Рыба тушеная
Любое рыбное блюдо
Не ем рыбу вообще
Твой вариант рыбного блюда

13 Какие напитки тебе нравятся?
Например: чай, сок, компот(отметь или предложи свой вариант)
Затрудняюсь ответить

14 Какие молочные, кисломолочные продукты (блюда) ты любишь?
Например: молочная каша, молоко, кефир, йогурт, творог, запеканка творожная (отметь 
или предложи свой вариант)
Не люблю и вообще не ем (перечисли какие именно молочные или кисломолочные 
блюда ты не ешь)

15 Какие блюда из школьного меню ты заменил бы на другие?
Анкетирование родителей (законных представителей) учащихся 

по вопросу организации школьного питания 
«Питание глазами детей»

№ п/п
1 В каком классе учится ваш ребенок (ваши дети)?

-1-4 класс
-5-7 класс
-8-11 класс

2 Как часто вы интересуетесь питанием ребенка в школе?
Ежедневно
Иногда
Не интересуюсь

3 Проверяете ли вы питание в школьной столовой лично?
Да, регулярно (как часто ?)
Не прихожу в столовую
Отслеживаю организацию питания через сайт школы
Хочу, но не знал(в), что это возможно
Ваш вариант ответа

4 Откуда вы получаете или можете получить информацию о питании вашего



ребенка?
Информирует классный руководитель
Рассказывает ребенок
Получаю информацию через сайт общеобразовательной организации
Ваш вариант ответа

5 Ваш ребенок получает в школе питание платно или бесплатно(льготное питание)?
Платно
Бесплатно (льготное питание)
Не ест в школьной столовой

6 Как часто ваш ребенок завтракает в школе (горячая пища)?
Ежедневно
2-3 раза в неделю
Очень редко
Не завтракает в школьной столовой

7 Как часто ваш ребёнок обедает в школе (горячая пища)?
Ежедневно
2-3 раза в неделю
Очень редко
Не обедает в школьной столовой

8 Если ваш ребенок не ест в школьной столовой (не завтракает и не обедает), го где он
питается?

В буфете школьной столовой
В классе (берет с собой из дома)
По дороге в школу или домой
В школе ничего не ест
Затрудняюсь ответить

9 Ваш ребенок завтракает дома перед выходом в школу?
Да, всегда
Да, иногда
Не завтракает дома
Ваш вариант ответа

10 Ваш ребенок берет с собой в школу еду? Что именно?
Да, берет всегда (уточните, что именно)
Да, иногда (уточните, что именно)
Ничего не берет

11
Затрудняюсь ответить

Если ваш ребенок не питается в школе, то почему?
Не имеет материальной возможности
Ему не нравится питание в школе- еда не вкусная
Ему не нравится питание в школе- еду подают холодной
Он не успевает, т.к.времени на перемене не достаточно
Иная причина (напишите что)
Затрудняюсь ответить

12 Если ваш ребенок хоть иногда питается в школьной столовой, что ему нравится из
школьного меню больше всего?

________

Напишите пожалуйста:

Не рассказывает мне
Ничего не нравится, ест без удовольствия

13 Вы даете ребенку деньги на покупку еды?
Да, ежедневно
Иногда
Не даю

14 Что ваш ребенок чаще всего покупает?



Булочки, пирожки, печенье (отметьте или предложите свой вариант)
Затрудняюсь ответить
Ваш вариант

15 Если покупает, то как часто?
Ежедневно
2-3 раза в неделю
Затрудняюсь ответить

16 Что бы вы хотели изменить в школьном питании?
Чтобы пищу подавали горячей
Чтобы разнообразили меню
Чтобы давали детям фрукты
Чтобы при раздаче пищи работники были в перчатках
Чтобы порции были больше
Чтобы была бесконтактная оплата
Ничего
Ваш вариант

17 Считаете ли вы, что в рационе ребенка обязательно должны быть следующие 
продукты?

— Печень
Блюда из рыбы
Блюда из творога
Блюда из яиц
Молочные каши
Ваш вариант
Расскажите о пищевых предпочтениях вашего ребенка

18 Какие первые блюда любит и ест с удовольствием ваш ребенок?
Например: овощной суп, борщ, щи, гороховый суп, суп с фрикадельками (отметьте или 
предложите свой вариант)

Ваш вариант первого блюда
Вообще не ест первые блюда

19 Какие вторые блюда любит и ест с удовольствием ваш ребенок?
Например: макароны, картофельное пюре, котлета мясная, котлета рыбная, гуляш, 
овощные блюда, плов (отметьте или предложите свой вариант)

Ваш вариант второго блюда
Вообще не ест вторые блюда

20 Какие блюда из рыбы любит ваш ребенок?
Рыбные котлеты
Рыба тушеная
Любое рыбное блюдо
Не ест рыбу вообще
Ваш вариант рыбного блюда

21 Какие молочные, кисломолочные продукты (блюда) любит ваш ребенок?
Например: молочная каша, молоко, кефир, йогурт, творог, запеканка творожная (отметьте 
или предложите свой вариант)

Ваш вариант
Не любит молоко/ кисломолочные продукты (блюда), не сет вообще

22 Какие напитки любит ваш ребенок?
Перечислите
Затрудняюсь ответить



Результаты анкетирования:
В анкетировании приняли участие 148 обучающийся:
- 1-4 классы-61 обучающихся/67 %;
- 5-7 классов -  48 обучающихся/ 74 %;
- 8-11 классов -  39 обучающихся/85 %.

Как часто завтракаешь в школе?
- ежедневно -  113 чел
-не завтракаю в школьной столовой -  35 чел.

Как часто ты обедаешь в школе?

- ежедневно -  137 чел
-не обедают в школьной столовой -  11 чел.

Если ты не ешь в школе горячую пищу (не завтракаешь и не обедаешь), то где ты -

В классе (беру с собой из дома) -  7 чел.
11о дороге в школу или домой -  2 чел.
В школе ничего не ем -  2 чел.
Завтракаешь ли ты дома перед выходом в школу?
Да, всегда -  48 чел.
Да. иногда -  54 чел.
Не завтракаю дома -  46 чел.
Если ты не питаешься в школе, то почему?
Мне не нравится питание в школе - еда не вкусная -  2 чел.
Мне не нравится питание в школе- еда холодная -  1 чел.
Я не успеваю, т.к.времени на перемене недостаточно -  3 чел.
Затрудняюсь ответить -  5 чел.
Что бы ты хотел изменить в школьном питании?
Чтобы пищу подавали горячей -  3 чел.
Чтобы разнообразили меню -42 чел.
Чтобы давали фрукты -  40 чел.
Чтобы при раздаче пищи работники были в перчатках -  7 чел.
Чтобы порции были больше -  18 чел.
Ничего. Всё в питании меня устраивает -  38 чел.
Какие первые блюда ты любишь и ешь с удовольствием?
Овощной суп. борщ, щи, гороховый суп -  118 чел.
Вообще не ем первые блюда -  30 чел.
Какие вторые блюда ты любишь и ешь с удовольствием?
Макароны, картофельное пюре, котлета мясная, котлета рыбная, гуляш, овощные блюда, 
плов-143 чел.
Вообще не ем вторые блюда -  5 чел.
Какие блюда из рыбы ты любишь?
Рыбные котлеты 56 чел.
Рыба тушеная -  9 чел.
Любое рыбное блюдо -  19 чел.



Не ем рыбу вообще -  64 чел.
Какие напитки тебе нравятся?
Чай. сок, компот -  116 чел.
Затрудняюсь ответить -  32 чел.
Какие молочные, кисломолочные продукты (блюда) ты любишь?
Молочная каша, молоко, кефир, йогурт, творог, запеканка творожная -  113 чел.
Не люблю и вообще не ем -  35 чел.

Анкетирование родителей (законных представителей) учащихся 
по вопросу организации школьного питания 

«Питание глазами детей»
В анкетировании приняли участие 135 родителей (законных представителей):
- 1 -4 классы -  59 чел./ 73 %;
- 5-7 классов -  44 чел./ 78 %;
-8-11 классов -  32 чел./ 70%.
Как часто вы интересуетесь питанием ребенка в школе?
Ежедневно -  102 чел.
Иногда -  27 чел.
Не интересуюсь -  6 чел.
Проверяете ли вы питание в школьной столовой лично?
Да. регулярно -  12 чел.
Не прихожу в столовую -  76 чел.
Отслеживаю организацию питания через сайт школы -  17 чел.
Хочу, но не знал(в), что это возможно -  30 чел.
Откуда вы получаете или можете получить информацию о питании вашего ребенка?
Информирует классный руководитель -  8 чел.
Рассказывает ребенок -  117 чел.
Получаю информацию через сайт общеобразовательной организации -  10 чел.
Ваш ребенок получает в школе питание платно или бесплатно(льготное питание)?
Платно -  62 чел.
Бесплатно (льготное питание) -  65 чел.
Не ест в школьной столовой -  8 чел.
Как часто ваш ребенок завтракает в школе (горячая пища)?
Ежедневно -  89 чел.
2-3 раза в неделю -  3 чел.
Очень редко -  2 чел.
Не завтракает в школьной столовой -  41 чел.
Как часто ваш ребенок обедает в школе (горячая пища)?
Ежедневно -  122 чел.
2-3 раза в неделю -  3 чел.
Очень редко -  0
Не обедает в школьной столовой -  10 чел.
Если ваш ребенок не ест в школьной столовой (не завтракает и не обедает), то где он 
питается?
В классе (берет с собой из дома) -  46 чел.
11о дороге в школу или домой -  12 чел.
В школе ничего не ест -  4 чел.



Затрудняюсь ответить -  73 чел.
Ваш ребенок завтракает дома перед выходом в школу?
Да, всегда -  46 чел.
Да, иногда -  46 чел.
Не завтракает дома -  43 чел.
Ваш ребенок берет с собой в школу еду? Что именно?
Да. берет всегда -  5 чел.
Да. иногда -  18чел.
Ничего не берет -  108 чел.
Затрудняюсь ответить -  4 чел.
Если ваш ребенок не питается в школе, то почему?
Не имеет материальной возможности -  4 чел.
Ему не нравится питание в школе- еда не вкусная -  6 чел.
Ему не нравится питание в школе- еду подают холодной -  4 чел.
Он не успевает, т.к.времени на перемене не достаточно -  5 чел.
Иная причина -  16 чел.
Затрудняюсь ответить -  100 чел.
Если ваш ребенок хоть иногда питается в школьной столовой, что ему нравится из 
школьного меню больше всего?
Свой вариант -  74 чел.
Не рассказывает мне -  38 чел.
Ничего не нравится, ест без удовольствия -  8 чел.
Вы даете ребенку деньги на покупку еды?
Да, ежедневно -  16 чел.
Иногда -  41 чел.
Не даю -  78 чел.
Что ваш ребенок чаще всего покупает?'
Булочки, пирожки, печенье -  34 чел.
Затрудняюсь ответить -  101 чел.
Если покупает, то как часто?
Ежедневно -  10 чел.
2-3 раза в неделю -  37 чел.
Затрудняюсь ответить -  78 чел.
Что бы вы хотели изменить в школьном питании?
Чтобы пищу подавали горячей -  5 чел.
Чтобы разнообразили меню -  42 чел.
Чтобы давали детям фрукты -  40 чел.
Чтобы при раздаче пищи работники были в перчатках -  4 чел.
Чтобы порции были больше -  7 чел.
Чтобы была бесконтактная оплата -  1 чел.
Ничего -  35 чел.
Ваш вариант -  1 чел.
Считаете ли вы, что в рационе ребенка обязательно должны быть следующие 
продукты?
Печень -  29 чел.
Блюда из рыбы -  50 чел.



Блюда из творога -  96 чел.
Блюда из яиц -  57 чел.
Молочные каши -  70 чел.
Ваш вариант -  11 чел.
Какие первые блюда любит и ест с удовольствием ваш ребенок?
Овощной суп. борщ, щи, гороховый суп, суп с фрикадельками -  11 чел.
Вообще не ест первые блюда -  24 чел.
Какие вторые блюда любит и ест с удовольствием ваш ребенок?
Макароны, картофельное пюре, котлета мясная, котлета рыбная, гуляш, овощные блюда, 
плов -  126 чел.
Вообще не ест вторые блюда -  9 чел.
Какие блюда из рыбы любит ваш ребенок?
Рыбные котлеты -  48 чел.
Рыба тушеная -  12 чел.
Любое рыбное блюдо -  23 чел.
Не ест рыбу вообще -  64 чел.
Ваш вариант рыбного блюда -  4 чел.
Какие молочные, кисломолочные продукты (блюда) любит ваш ребенок?
Молочная каша, молоко, кефир, йогурт, творог, запеканка творожная -  108 чел.
Не любит молоко/ кисломолочные продукты (блюда), не сет вообще -  27 чел.

Вывод: исследование уровня удовлетворенности родителей (законных представителей) 
и обучающихся позволило получить обобщенные сведения о качественной организации 
питания. Исходя из показателей исследования и сравнительного анализа полученных 
результатов, мы выявили следующие: большая часть отзывов детей и родителей 
(законных представителей) удовлетворенны качеством организации питания.

В целом по результатам опроса работу школы по организации питания можно 
считать п о лож и тельной.

На 09.01 2024 г. в МБОУ Ленинская СОШ охвачены питанием:
- бесплатный завтрак 1-4 классы -  91 обучающийся;
- льготный завтрак -  49 обучающихся;
- льготный обед -  100 обучающихся;
- обед за родительский счет -  74 чел.
Рекомендации:
Классным руководителям 1-11 классов:
- провести классные часы на тему «Здоровое питание».
- На родительских собраниях рассмотреть вопрос «Итоги анкетирования родителей 
(законных представителей) и обучающихся».

Заместитель директора по УВР: Е. А. Авдеенко


